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わたしの大切にしている看護 

京都民医連中央病院 3C 病棟 松下瑞稀 

 私が勤めている病棟は女性病棟で、命の誕生から最期を迎える終末期の女性まで、

幅広い年齢層、疾患の患者がいます。急性期の病棟でもあるため重症な方もいれば、

短期間で退院する方もいます。幅広い年齢層、疾患の患者がいるからこそ私は寄り添

う、傾聴するという看護を心がけています。 

 入院している患者は家での生活とは違い慣れない病院での生活に不安を抱えてい

ます。だから安心して治療に専念し、不安を少しでも軽減し生活ができるように患者

に寄り添い、ありのままを受け入れ、相手との関係性を築き看護を提供していきたい

と思います。 

 患者との関わりのなかで日々の看護でも、一人ひとりのその日の身体的状態や気持

ちに応じて、どんな関わり方や看護を求められているのかを感じ、看護を提供するこ

とが大切だと思います。患者一人ひとりに合った看護を提供し、患者がその人らしく

生活をするには、医療者である私たちが患者に興味を持ち、相手を知り、人間関係の

構築が重要だということです。 

患者をより深く理解するためには、まず患者に対して関心を持ち、どのような過去

や生活背景であるか情報収集を行い、日々の関わりのなかでそれぞれの性格や思いを

理解していくことが大切です。患者の訴えを受け止める私たちの、訴えを受け止めて

いる時の態度、姿勢でコミュニケーションを行うことで、関係性が出来ていきます。

患者とのコミュニケーションの際に、相づちを打ったり、うなずいたりすることで、

会話が促進され信頼は深まっていきます。患者の訴えをきちんと受け止めることが、

その人との良好な関係を築き、一人ひとりに寄り添うことができるのだと働いていて

改めて気付くことが出来ました。 

 そのためにも、一日一日の患者との関わりや 1回 1回の訪室、その中での会話を大

切にし、患者を理解し、患者のその日にあった看護を提供できるようにこれからも寄

り添う、傾聴することを忘れずに大切に関わっていきたいです。 
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休日のすごしかた

元々休日は家で過ごすことが多かったですが、コロナウイルスにより不要な外出を控えるよ

うになったため、さらにインドアになりました。 

 休日は何も予定がなければお昼頃に起床します。起床後は Netflix や Amazon prime などで

映画を見たり、switch で遊んだり、また昼寝をしたりしてゆっくりと過ごします。他には、趣

味で料理を作ることも多いです。作る料理は和食・洋食・中華などジャンルは様々です。 

YouTube でシェフが家庭でも簡単に作れるように解説してくれる動画を見て勉強していま

す。また、料理をするときは基本的に音楽を聴きながら行います。良く聴いているアーティス

トは Vaundy・SIRUP・Nulbarich・藤井風さんなどが好きでよく聴いています。 

 また、最近はなかなか運動することが出来ていないため、少し運動を始めようかなと思い、

気持ちの準備はしています。 

皆さんも勉強や実習など忙しいとは思いますが、メリハリをつけて休むときは全力

で休んで、また少しだけ頑張ってください。 

京都民医連中央病院 手術室看護師 八橋 詩恩

------------------------------------------------------- 

【つくり方】 

①高野豆腐は包装の表記方法で戻す。掌で挟んで水気を切り、4等

分に切る 

②大根とにんじんは一口大の大きさに切る。ソーセージは半分に

斜め切り。 

③鍋に酒・だし・塩を入れて、②と①を加える。煮立ったら、フ

タをして、弱火で 15～20 分煮る。 

④③にブロッコリーを加えて、2分ほど煮る。 

⑤器に盛りつけて、お好みで柚子胡椒を！！ 

【材料】 1.人前 

●高野豆腐……２枚(乾約 30ｇ) 

●大根…３ｃｍ輪切り 

●人参…1/2 本 

●ウインナー…4本 

●ブロッコリー…小房3 つ 

●酒・・・大さじ 1 

●だし・・・2 カップ 

●塩・・・小さじ 1/4 

●柚子胡椒・・・お好みで 

私たちの心身は「食べたもの」

から成り立っている 

私たちの体は「何を食べるか」

で心も体も変化します。栄養が

偏ると「だるい」「やる気が出

ない」などの SOS 信号を出しま

す。 

特に腸は、脳に次いで神経細胞

が多く、腸を整えると心身の調

子も整います。 

心身の SOS を感じたら、食物繊

維・穀類・発酵食品など、腸を

元気にするメニューを試してみ

て下さい。 
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