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＆簡単レシピ 

8 月 17 日(土)第 21回 ENＳ・近畿地協看護学生ゼミナ

ールには全体で96名、看護学生は約60人が参加。京都か

らも学生15名、職員9名が参加し交流を深めました。コロ

ナ禍以来、5年ぶりの参集での開催です。 

午前中の交流企画では「伝絵ゲーム」「イントロドン」では、

景品も準備し、班対抗で楽しく遊びました。 

午後からの講演企画は、「災害からみる民医連看護 ～東

日本大震災看護部の動きを中心に～」をテーマに、元坂総合

病院看護部長で現利府町町議をされている金萬文雄氏にお

話をいただきました。東日本大震災が発生したあとの、坂総

合病院の動きや地域の様子など、写真を交えながらのお話

は、震災を体験していない看護学生さんたちに「災害」を身

近に考える機会となりました。金萬さんからは、「今起きたら

まずどうするか、を常に考えて。まずは自分や家族の命を守

る。それができたら、近くの病院や自分の学校に行って、何

ができるか声をかけてみてほしい。できることがたくさんあ

る」とのメッセージが送られました。 

参加した学生からは「とても楽しかった！！」「初めて会っ

た人とも盛り上がれた」「南海トラフに備えられるように考

えられた」「大きな災害を経験したことがなかったが、身体的

にだけでなく精神的にも大きな影響があることを痛感した」

などの感想がありました。 

Egg Nurse Step→B  看祭・彩・栽… ♪開催テーマ♪ 

学ぶこと、生きること 
  わたしらしく、あなたらしく 
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【つくり方】 

☆

いつでも元気 2024 年 9 月号「食と健康」 

簡単レシピ ～脂質異常症の食事 より
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シリーズ：介護の現場で働く キラッ★と看護師さん
おおみや葵の郷 療養棟 植村真帆 

私は、4年の病棟勤務を経て、現在、介護医療院で働く看護師です。 

 学生の頃から、患者さんの思いに寄り添った看護を大切にしたいと思い、働いてきま

した。病院で働いていた頃の私は、急性期病棟ということもあり、自分の思い描いてい

た看護を実践することが難しいと感じ、葛藤することもありました。しかし、現在勤務

している職場では、１人ひとりの利用者さんと長期的にじっくり関わることができるた

め、その方の人となりや人生背景を知ることができ、関係性を築くことができ、その人

らしさを大切にした関わりや生活のサポートができるため、その点にとても施設看護の

魅力ややりがいを感じています。 

 特徴的な事例として、入所当初、すべての医療介護行為に対して拒否がみられ、介入

が難しかった利用者さん。まず、背景にどのような疾患があるのかを理解し、どのよう

な状況で怒りの感情を表出され、興奮状態になるかを考えました。要因は何か、多職種

間でカンファレンスを行い、薬の調整だけでなく接し方や声のかけ方に工夫を行い、時

間をかけて諦めずケア介入の方法を模索し続けたことで、症状は改善し、医療介護行為

に対する拒否は、ほとんど見られなくなりました。入所当初は、硬かった表情も、驚く

ほど柔らかくなられ、穏やかに過ごせるよう

になられました。長期的な関わりだからこそ

得られる気づきも多く、多職種それぞれの視

点で意見を交換し連携をとりながら、その方

にとっての最善は何かを考えることで、利用

者さんの笑顔が増え、いい方向に向かってい

かれる姿をみると嬉しくなります。 

 介護施設は、利用者さんの暮らしの場で

す。加齢に伴う心身の変化や疾病と付き合い

ながら、最期までその人らしい生活を継続し

ていけるよう、個々の思いや希望にできる限

り寄り添い支援していくことが私たちの役

割であると感じています。 

写真は、おおみや葵の郷の屋上から見た比

叡山です。葵の郷は、北山三方の美しい景色

が望めます。そして、雄大な比叡山は、日々

利用者さんを癒してくれています。
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学校生活のこと、質問、イラストをぜひお寄せください☆ 
「がんばれ看学生」と一緒にお届けしているハガキもしくは右の二次元コードから、自由に書い
て投稿してください。抽選で図書カード 500円分を送りいたします。 
（編集担当：山路♪） 

吉祥院病院 

仕事の日は早起きをしないといけないので休みの日は少し遅めに起きています。睡
眠時間は私にとってとても大切な時間なので遅起きできることに幸せを感じます。仕
事の日は家事があまりできないので、休みの日に朝起きてすぐに洗濯や掃除をするよ
うにしています。朝早く家事を終えることで達成感を感じたり、一日のスタートをす
っきりときることができます。また、料理も仕事終わりではなかなかできないので、
休みの日ぐらいは頑張ろうと料理に挑戦しています。直近ではお好み焼きを作りまし
たが、ぐちゃぐちゃになってしまい、料理の難しさや実家のご飯のありがたさを日々
感じています。 
 出かける予定のない日は映画やドラマ、YouTube をみて過ごすことが多いです。
韓国ドラマを観ることが多いのですが、最近は日本や韓国の医療系ドラマが好き
で、看護師が活躍している姿を見て、仕事のモチベーションを上げています。ドラ
マを観始めるとなかなか途中で中断できないので、気づけば一日が終わってしまう
ことも多いです。K―POPが好きでいろいろなグループのライブに参戦していま
す。社会人となってからは名古屋や福岡など遠いライブ会場にも行けるようになり
ました。その場所の名物のものを食べたりしてプチ旅行を楽しんでいます。ライブ
では大きな声で叫んだり、歌ったりすることでストレス発散になっています。推し
活は仕事を頑張るエネルギーになるのですごく大切です！ 
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