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私が大切にしている看護 
 

 

京都民医連中央病院 2B 高谷亜彩美 

 私の大切にしている看護とは、「その人がその人らしく生活できるように支援していくこ

と」です。 

私が看護師を目指したきっかけは親戚からの勧めでした。初めは看護師に興味がなく、入

学後座学で疾患や看護技術を学んでも、実習になると病気や障害を持った人とどのように関

わっていけば良いか分からなかったですが、実習の中で様々な人と関わりを持ち、受け持っ

た患者の生い立ち・趣向・生活習慣などを知り、当時の私は、色々な人の人生を深く知るこ

とがとても楽しく、看護師という職業に興味を持ち始めました。 

 現在回復期リハビリテーション病棟に入職して約 2 年が経過しました。入職したての初め

の頃は右も左も分からず、目の前の業務にいっぱいいっぱいで、患者の思いや退院後の希望

に添うための看護が出来ていませんでした。それでも「あなたが話を聞いてくれて嬉しかっ

た」「親切にしてくれてありがとう」と感謝の気持ちを伝えてもらった時にはとても嬉しかっ

たです。少しでも時間がある時はコミュニケーションを取れるように努めていきたいと思う

ようになりました。 

現在では、仕事に慣れ一通りの業務をこなすことが出来るようになりました。今年から患

者の受け持ちが始まり、患者の入院前の生活や ADL を知ることやリハビリテーションのゴ

ールを担当の理学療法士や作業療法士と話し合うことも出来るようになってきました。 

 回復期リハビリテーションは主に脳梗塞や脳出血などの脳血管疾患や、大腿骨転子部骨折

や腰部脊柱管狭窄症などの整形外科疾患の患者が入院しています。入院や転棟してきた当初

は入院前のように身体を動かすことが出来ず、入院前に出来ていたことが出来なくなってし

まう患者や、失語症で自分の思いを上手く表現出来なかったり、人と会話をすることが難し

かったりする患者が多いと働いている中で感じました。また、回復期リハビリテーション病

棟は最長で半年入院するため長期の入院によりストレスが溜まり精神面で不安定になる患者

もいました。 

そのような患者たちに寄り添えるよう、日々

の業務の中で些細なことでもコミュニケーショ

ンを怠らず、患者に関わる他職種との情報共有

を行いながら患者が自宅や住み慣れた地域に希

望している形で安心して退院できるよう支援し

ていくことを大切にしています。 
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私の職場の先輩看護師さん 

        ～先輩の背中に導かれて見えてきた、私の看護師像～ 

吉祥院病院 中村 緑 
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シリーズ：診療所で働く キラッ★と看護師さん 

 

 

（あやべ協立診療所は、ＪＲ綾部駅から徒歩４分です）

地域で連携してケアしていくことの大切さ 
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  ３C 病棟 新井杏佳 

 私の休日の過ごし方は、予定のない日は 1 日家から出ずにゆっくりして、予定のある日は買

い物に出かけたり友達とご飯に行ったり実家に帰ったりします。予定を詰め込み過ぎてしまう

ので予定を何も入れない日を作るように心がけています。連勤の時や課題が重なっている時は

必要最低限の家事しかできなくなるので、予定のない日に一気に片付けや掃除をしています。

夜勤明けの日は、次の日は休みなので寝る時間を気にせず韓国ドラマやアニメを満足するまで

みることが多いです。 

 看護師は他の職種の友達と休みがなかなか合わないこともありますが、平日に連休があった

りもするので混雑している日を避けて遊びに行ったり旅行に行けるのはすごくいいなと思いま

す。最近は熱海に行って、美味しい海鮮をたべて温泉に入ってゆっくりすることができました。

夏休みなどの休暇を使って海外旅行にも行きたいなと考えています。 

学生の頃は休日でも課題や国試の勉強があり学校の日と切り替えが 

難しかったですが、入職してからは休みの日はしっかり休めるように 

なりました。そのおかげで仕事もがんばれていると思います。看護学 

生のみなさんも休む時はしっかり休んで、遊ぶときは思いっきり遊ん 

で、勉強や実習をがんばってください。 

学校生活のこと、質問などを、ぜひお寄せください☆ 
右の QR コードから、ぜひ投稿してください。 

抽選で図書カード 500 円分をお送りいたします。（編集担当：山路♪） 
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