
敬語で話すこと、たくさん話を聞くこと、私はあなたの生
活史に興味がありますというオーラを出すことを心がけて
います。

Ｑ

Ａ

睡眠不足で体調を崩しがちなのですが、当直を行う上
で大きな障壁になりそうです。当直後に体調を崩さな
い工夫は何かされていますか。

体調は崩すものと思って準備をしています。当直明けにすぐ帰れ
るように仕事を終わらせておき、翌日に大事な予定をあまり入れ
ないようにする、体調が悪くてもある程度のパフォーマンスが出
せるように日々鍛錬を積む、といったことでカバーできるのでは
と思います。

Ｑ

Ａ

関わった患者さんが亡くなった際、どのように自身の
心境と折り合いをつけていますか。

亡くなるまで関わった方からは学ぶことが（医学的なことも、
それ以外のことも）本当に多くあるので、感謝の気持ちでいっ
ぱいです。心境との折り合いがつかないのはむしろ患者さんの
ご家族や周りの方だと思うので、患者家族と信頼関係を築けて
いるか、患者本人だけでなく家族のケアもできているか、を考
えることの重要さを日々痛感しています。

Ｑ

Ａ
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『2025年夏の一日医師体験』で寄せられた高校生からの質問に
京都民医連中央病院　初期臨床研修医　李医師がお答えします。
『2025年夏の一日医師体験』で寄せられた高校生からの質問に
京都民医連中央病院　初期臨床研修医　李医師がお答えします。

高校生・受験生　医師体験

初めて会う患者さんと信頼関係を築くために心掛けて
いることは何ですか。
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医学部に限っていえば、学士編入やMD-PhDコースなど
の特殊な課程を除くと、入試難易度や定員、地域枠の有
無、どこで学生生活を送りたいか、卒業後どこで働きたい
か、学費（私立も選択肢なら）などで決めてよいのではと
思います。医療系の職業は学科の選択がほぼイコール職業
選択になってしまうところが難しいところですが、やりた
いことが見つかるきっかけとの出会いは高校卒業後もたく
さんあると思います。

Ｑ

Ａ

受験期に何をモチベーションとし、それを維持するた
め、どのような息抜きをされていましたか。

受験勉強は必ずゴール・終わりがあるので、試験の日が近づく
につれ、やっと勉強から解放されるぞという気持ちでワクワク
していました。そんな余裕がないほど追い込まれているのであ
れば、息抜きをしている場合ではないので、ひと息に勉強をし
てください。医師に限らず、勉強でご飯を食べていこうとして
いる人にとって、受験勉強は大した量ではないはずです。

Ｑ

Ａ
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Ｑ＆Ａ高校生・受験生　医師体験

志望大学をどこにするか悩んでいます。偏差値などで
選んで後からやりたい事を見つけるというのは現実的
でしょうか。
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高校生・受験生の皆さんの疑問を少しでも解消できたなら幸いです。

 作成：京都民医連事務局　医学生担当

：075-323-7961（代表）  ：igakusei@kyoto-min-iren.org

Thank‌you!‌


