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今回の学運交の演題発表は

①すべて「口演」となります。

これまでどり「パワーポイント」をつ かった発表方法でご準備ください

②今回の学運交は「参集」スタイルではございません。ＷＥＢをつかって「開催期間中」興味のある
「発表動画」を、各々「閲覧」していただくスタイルです

③したがって、パワーポイントをつかった発表を「★なにかしらの手段」をつかって「発表動画」を
つくっていただく必要があります

せっかくの発表です。一人でも多くの方に「閲覧」していただけるよう「工夫」も必要かと思います



閲覧期間に「一人でも多くの人」に
発表動画を見ていただくために

工夫・配慮①

出来る限り「発表者の 顔つき動画」で作成いただきますよう呼びかけます

通常の発表であれば、参加者は必ず「発表者」の顔をみて、発 表内容を聴くこと
になります。

「どんな人が どんな表情で」発表しているかは、情報として大事な要素です。

（みなさんもＷＥＢの動画を閲覧される際、実際の動画の作り手[人物]がでている方が、メッ
セージ量が増えたり、安心感が増えたりする経験をされているのではないでしょうか？ 動画
サイトでは、閲覧数を増やすために、いろいろと工夫が施されているものです）



発表者の顔つき動画 例①
パワーポイント2019で作成



発表者の顔つき動画 例②
ＺＯＯＭのレコーディング機能で作成



顔つき発表動画に必要なもの

ＷＥＢカメラ ＆ パソコン（カメラ付きパソコンは当然ＯＫ）
（ＷＥＢカメラはＵＳＢでの接続が大半ですので、接続は簡単です）

（ＷＥＢカメラにはマイク機能が付属しておりますし、カメラ付きパソコンもマイクは 装備
されています）

パワーポイント PowerPoint2019・Office（マイクロソフト）365
or ＺＯＯＭ（無料アカウントでもＯＫ）

or その他画面キャプチャ―動画アプリ

特にZOOM（無料アカウントでもＯＫ）は、簡単な手続き且つ費用なく その環境を得るこ
とができます



個人・職場等でＷＥＢ
カメラやカメラ付パソ

コンがつかえる
（借りてでもつかえる

条件がある）

通常の「口演」発表と同様に、パワーポイン
トをつかって発表動画を作成してください

工夫として、スライドのところどころに発表
者のお顔の写真など差し込んでいただくのも

良いかと思います
画面キャプチャ―ソフト（動画対応）などを

つかっていただくのも良いと思います

レク資料Ｃ

パワーポイント
Windows

PowerPoint2019
か Office365

とても簡単に顔つき発表動画を作成す
ることができます

レク資料Ａ

ＺＯＯＭ有料アカウン
ト ｏｒ 無料アカウ
ントがつかえる（もし
くは無料アカウントを

作成してつかう）

簡単に顔つき発表動画を作成
することができます

レク資料Ｂ

ＹＥＳ ＮＯ

ＹＥＳ ＮＯ

ＹＥＳ ＮＯ

顔つき発表動画作成への
条件 フロー図



発表動画完成 提出 へのフロー図

パワーポイント
で発表データを

作成①

発表データをつ
かって動画を作

成②

動画ファイル

発表動画を提出
③

パワーポイン
トファイルな
ど資料提供
ファイル

パワーポイン
トファイルな
ど資料提供
ファイル

実行委員会事務局へ
（県連事務局へ）
〆切2021年2月15日

発表予定者にメールやサ
イトで案内します



Windows –
PowerPoint2019・Office365
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レク資料Ａ



①「スライドショー」タブをひらく ②「スライドショーの記録」をクリック ④「記録の開始」をクリックして
録画を開始する

Windows – PowerPoint2019・Office365

講演スライド

③「先頭から記録」をクリック
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イメージ例①



⑤スライドを進める。
動画部分スライドの動画の再生が終わったら次のスライドへ
進める

⑥下記画面まで進めると自動的に録画が停止し
スライドをもう1枚進めると編集画面に戻る

「記録の一時停止」をクリックすると
記録が一時停止となる

矢印もしくはスライド上をクリックすると
次に進む

「記録の停止」をクリックすると
そこまでの記録が残る

Windows – PowerPoint2019・Office365

講演スライド
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⑦スライドショーを最後まで進めて終了した後、「表示」タブ→「スライド一覧」を選択し、スライド一覧表示
にして、各スライドの右下に設定された時間が表示されていることを確認しする。（6分以内）

Windows – PowerPoint2019・Office365

講演スライド
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イメージ例②



⑧スライドを確認して問題なければ、書き出しを行う
「ファイル」→「エクスポート」→「ビデオの作成」

ビデオ解像度は［1280×720］程度をお
すすめ します

「記録されたタイミングとナレーションを使用する」を選択

Windows – PowerPoint2019・Office365

10



クィックする

⑨「ビデオの作成」をクィックし、「名前を付けて保存」というウィンドウでファイル名を指定し、ファイル形式で
[MP4形式]を選択して、「保存」をクィックすると、動画が作成され自動的に保存される。

※動画の作成の進捗は、右下に表示される。



動画作成 ＺＯＯＭを使う
第14回京都民医連 学術運動交流集会実行委員会

レク資料Ｂ-1

ＺＯＯＭの無料アカウントの取得が必要な場合は
レク資料Ｂ-0へ



まずは、ＺＯＯＭを使うパソコンで

発表用でつくったパワポのファイルを開いてお
きます



ＺＯＯＭを立ち上げ サインインを選びます



アカウント情報を入力します



サインイン したら 「ミーティング」の
コマンドをえらびましょう



ＺＯＯＭミーティングが始まります
「画面共有」をしましょう



パソコンで立ち上がっているソフトが候補として表
示されます（発表用パワポファイルを選びます）



実際に発表する要領で「スライドショー」
にします



ＺＯＯＭのコマンド「詳細」から以下のよ
うにレコーディングを選びます。



レコーディングが始まると このように録
画中のアイコンが表示されます



ＺＯＯＭのレコーディングを確認したら、パ
ワーポイントの操作でプレゼンを開始してくだ
さい

プレゼンの最後まで終われば、「レコーディング停止」 そしてＺＯＯＭを終了してください



ＺＯＯＭの無料アカウントの取得レク

いろんな方法（アプローチ）がありますが、今回は必ずアプリ使いますので、以下の方法で紹
介します

① ＺＯＯＭのアプリをパソコンにダウンロード インストール
② ＺＯＯＭのアプリをたちあげる
③ 無料アカウントを登録する

レク資料Ｂ-0



まず ＺＯＯＭのオフィシャルサイトにア
クセスします



この画面がオフィシャルサイトです
リソースを選び、「ダウンロードＺＯＯＭクラ
イアント（画面は英語表記）」を選択



矢印の「ミーティング用ＺＯＯＭクライアン
ト」の「ダウンロード」を選びます。
パソコンにダウンロードされますので、ダウン
ロードファイルを起動させるとインストールが
始まり、完了するとＺＯＯＭが起動します



ＺＯＯＭが起動すると以下のようになりま
すので、「サインイン」を選びます



次は「無料でサインアップ」を選びます



こういった画面が開きますので、誕生日（これ
はある程度適当で結構）→メールアドレス入力
など画面の展開にそって、必要な情報を登録。
パスワードは必ず控えましょう。これで無料ア
カウントは登録です（簡単です）



Windows –
PowerPoint2013・2016

レク資料Ｃ



①「スライドショー」タブをひらく ②「スライドショーの記録」をクリック

④「スライドとアニメーションのタイミング」、
「ナレーション、インク、レーザーポインター」の
両方にチェックが入っていることを確認し
「記録の開始」をクリックして録画を開始する

Windows – PowerPoint2013・2016

③「先頭から録音を開始」をクリック



Windows – PowerPoint2013・2016
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⑤左上の「記録中」を確認し、スライドを進める。
動画部分スライドの動画の再生が終わったら次のスライドへ進める

⑥スライドショーを最後まで進めて終了した後、「表示」タブ→「スライド一覧」を選択し、スライド一覧表示に
して、各スライドの右下に設定された時間が表記されていることを確認した上でPowerPointを保存する
（新しく名前を付けて保存）

再度ファイルを開き、スライドショーにして、動画音声やスライドのタイミング等問題がないか確認ください。
問題があった場合は、該当箇所から再度記録を行ってください

講演スライド

講演ス



Windows – PowerPoint2013・2016

38⑧スライドを確認して問題なければ、書き出しを行う
「ファイル」→「エクスポート」→「保存と送信」→「ビデオの作成」

ビデオ解像度は［1280×720］程度をお
すすめ します

「記録されたタイミングとナレーションを使用する」を選択

⑨「ビデオの作成」をクリックし、「名前を付けて保存」というウィンドウでファイル名を指定し、ファイル形式で
[MP4形式]を選択する
右下の「保存」をクリックすると、動画が作成され自動的に保存される

※動画作成の進捗は、右下に表示されます。
20分のスライドショーからHD画質（1280×720）の動画を作成するのに約20分かかります。



Windows –
PowerPoint2010



①「スライドショー」タブをひらく ②「スライドショーの記録」をクリック

④「スライドとアニメーションのタイミング」
「ナレーションとレーザーポインター」の
両方にチェックが入っていることを確認し
「記録の開始」をクリックして録画を開始する

Windows – PowerPoint2010

③「先頭から録音を開始」をクリック
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講演スライド

⑤左上の「記録中」を確認し、スライドを進める。
動画部分スライドの動画の再生が終わったら次のスライドへ進む

講演ス

Windows – PowerPoint2010

⑥スライドショーを最後まで進めて終了した後、スライド一覧表示にして、各スライドの右下に時間
が表記されていることを確認出来たらPowerPointを保存する（新しく名前を付けて保存）

再度ファイルを開き、スライドショーにして、動画音声やスライドのタイミング等問題がないか確認ください。
問題があった場合は、該当箇所から再度記録を行ってください
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Windows – PowerPoint2010
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⑦スライドを確認して問題なければ、書き出しを行う
「ファイル」→「エクスポート」→「保存と送信」→「ビデオの作成」

ビデオ解像度は［1280×720］程度を
おすすめ します

「記録されたタイミングとナレーションを使用する」を選択

⑧「ビデオの作成」をクリックし、「名前を付けて保存」というウィンドウでファイル名を指定し、ファイル形式で
[MP4形式]を選択する
右下の「保存」をクリックすると、動画が作成され自動的に保存される

※動画作成の進捗は、右下に表示されます。
20分のスライドショーからHD画質（1280×720）の動画を作成するのに約20分かかります。



Mac –
PowerPoint 

for Mac 2019



クリックすると
画面が切り替わり
録音が始まる

PowerPointでの録画の準
備

44

PowerPointでスライドを開き、1枚目のスライドが選択されていることを確認します。
「スライドショー」→「スライドショーの記録」をクリックすると、自動的に、画面が発表者ビューに切り替わり録画が開
始されます。

1枚目が選択されている
状態であることを確認

カーソルを合わせたときに
「先頭から録音を開始」という
注釈が現れる場合がある

講演スライド①

講演スライド①

講演スライド①

講演スライド②

講演スライド②

講演

Mac – PowerPoint for Mac 2019



通常通り、スライドショーを行ってください。
動画部分スライドの動画の再生が終わったら
次のスライドへ進んでください。

メニューから、ペン、蛍光ペン、ポインターを使用を
しても、記録されません

スライドショー
の実施

45

講演スライド①

※注意

・ペンやポインター等も使えますが、最終的に動画で記
録されるのは、スライドを送るタイミングのみです。

・前のスライドに戻ると、戻ったスライドの録画が上書き
されますので注意してください。

Mac – PowerPoint for Mac 2019



スライドショー
の終了
46

スライドショーを終え、左上の「スライドショーの終了」をクリックすると「今回のタイミングを保存しますか？」という質問
が現れるので「はい」を選択します。

「はい」をクリック

「スライドショーの終了」
をクリック

終了

終了

Mac – PowerPoint for Mac 2019



保存先の選択47

①ファイル→②エクスポートをクリックし、ウィンドウ上でファイル名、保存先を選択してください。
③ファイル形式で「MP4形式」を選択すると、詳細が設定できるようになります。

①ファイル

③ファイル形式：MP4

②エクスポート

Mac – PowerPoint for Mac 2019



品質の選択、動画作成と保
存
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品質は①「インターネット品質」を選択し②「記録されたタイミングとナレーションを使用する」にチェックがついて
いることを確認します。
③エクスポート をクリックすると、動画が作成され、自動的に保存されます。

①品質：インターネット品質

②タイミング：記録されたタイミングとナレーションを使用する

③エクスポート

動画作成の進捗は、右下に表示されます

20分のスライドショーからHD画質
（1270×720）の動画を作成するのに
約10分かかる

Mac – PowerPoint for Mac 2019


