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発行：京都民主医療機関連合会（京都民医連）看護学生委員会 
〒615-0004 京都市右京区西院下花田町 21-3 春日ビル 4 階 

TEL075-314-5011 E-mail：kangogakusei@kyoto-min-iren.org 

～現役看護師さんにインタビュー～ 

＊ｼﾘｰｽﾞ＊ 

看護師さんのお仕事紹介その③ 

みんいれんカフェ 

簡単レシピ -夏バテ防止レシピ♪- 

わたしのおススメ(あすかい病院) 

認定看護師さんを 

講師に迎えての学習会です。 

詳細は次のページ！ 

ＳＤＨ(エスディーエイチ)って何？ 



 

 

 

看護学生さん向けに、京都民医連の看護師さんを講師に招いて学習会を行います。 

参加費無料。看護学生さんなら誰でも参加 OK です！ 

2020 年度 1 回目の学習会は「新型コロナウイルスと感染予防」をテーマに、マスクの着脱や手洗いの方法

など、院内での感染予防対策について、お話をしてもらいます。 

感染拡大防止のため、オンラインで開催予定です。事前に ZOOM を PC や iPad、スマホにダウンロードして、

ご参加ください。 

２０２０年度京都民医連 看護学生委員会主催 

奨学生のつどい 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

●京都民医連奨学生は所属法人担当者まで

↓京都保健会（松浦）

kangaku@kyoto-hokenkai.or.jp

↓信和会（寺尾） 

eggnurse@shinwakai-min.jp

●それ以外の学生さんは事務局まで

京都民医連事務局（永山）

kangogakusei@kyoto-min-iren.org

お申し込み頂く場合、

①お名前②学校名③学年と、

件名に「9/18 学習会参加申込み」

と書いて送ってください！！

日時 

9 月 18 日(金)17：30～18：00 頃 
「新型コロナウイルスと感染予防(仮)」 

講師：黒田由紀子師長（感染管理認定看護師） 

※内容・時間変更や中止になる場合もあります。ご了承ください。 



私の職場を紹介します 
   京都民医連中央病院 ４Ａ病棟 尾花あやめ 

 

私の勤務している 4A 病棟は腎・循環器の病棟です。急性期の病棟で主に腎

疾患や呼吸器、また総合内科も受け入れています。透析をされている方やこれ

から透析を始められる方たちが入院されていることが多いです。また、糖尿病

教育といって患者様に「糖尿病という病気について」や「血糖測定、インスリ

ンの打ち方」などを伝えて、患者様が糖尿病と向き合うことができるように支

援しています。 

私たちの病棟では透析を始められる方、インスリンを始められる方など今ま

での生活と異なる生活を歩んでいく患者様と接する機会が多くあります。その

ため私は、その患者様たちがしっかりと自分の病気を受け入れ、向き合い、退

院されたあとも治療が継続して行えるように看護師として支援していけるよう

に日々頑張っています。総合内科では、肺炎や脳梗塞などさまざまな疾患を持

つ患者様が入院されています。私がこの 4A 病棟でよかったと思うところは、

もちろん腎疾患で透析を受けておられる方もそうですが、総合内科も入ってい

るため様々な分野の疾患を学習することができるというところだと思います。 

また、この病棟は旧病院からの移転とともに他病棟のスタッフがたくさん移

動し現在の 4A 病棟になっています。整形外科や HCU、救急病棟などから移動し

てきたスタッフがおりそこで専門的に学んだことを 4A 病棟に繋げてくださっ

ています。そんな先輩方から教えていただく機会が多く、私の日々の学びにな

っています。私も 2 年目になったばかりでまだまだわからないことやできない

ことなどたくさんありますが、同じ病棟の先輩方が丁寧に教えてくださった

り、私の意見を受け入れて一緒に解決してくださったりと日々支えてもらって

います。                                                                                 

  4A 病棟はさまざまな疾患の患者様の受け入れをしている分少し大変な部分も

ありますが、私はこの病棟で看護師としてのやりがいをすごく感じています。

今はコロナの影響もあり病院見学などを行う 

のが難しいですが、コロナが落ち着き見学でき 

るようになればぜひ 4A 病棟にも足を運んでみ 

てください。   

                                                                                                                  

                                                                                                                          



      

  

     

    

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

  

  

 

 

     

 



看護師さんのお仕事紹介―技術編その③― 

採血とは 

 

     ※アルコール綿不可の人には殺菌消毒面などを使用 

     ※採血が困難な患者さんにはシリンジや翼状針などを使うことも有り 

  

●採血とは…病気の診断、病状の把握を行うために必要な医療行為です。 

      表在静脈から、注射針による穿刺により静脈血を採取します。 

 

  採血する前に・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

非常に血管のありかがわかりやすい人もいれば、ほとんど目視でわからない人もいっぱい… 

でも血管のよくわかるポイントはある！！大丈夫！！！ 

 

正中がわかりやすい 

 肘正中皮静脈が一番しっかり弾力があって触れやすい人が多いです。 

もしここが難しければ、②橈側皮静脈（とうそくひじょうみゃく）、 

③尺側皮静脈（しゃくそくひじょうみゃく）をチェックして 

ください。(ただし、神経にはご注意を…) 

 

参考：『ズルいくらいに 1 年目を乗り切る看護技術』中山有香里 著 

緊張するけど 

落ち着いてやれば 

大丈夫・・・ 

腕 手の甲 足 

肘正中皮静脈 

橈
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緊急事態宣言は解除されましたが、コロナの影響で自粛の日々が続いてい

ます。旅行やご飯・買い物など外出したい気持ちは溢れるほどありますが今

が我慢時です！！ 

そこでわたしのオススメは、Netflix や Amazonprime で映画鑑賞することで

す(＾O＾) 家ではホームシアターとプロジェクターを使って臨場感を出し、

お菓子片手に映画館の雰囲気を味わっています☆☆ 

その日の気分で検索ビビッときた作品を観ています。シリーズ系で長く続

き、面白くなくなると途中で見るのをやめてしまいがちなので映画 1 本で見

ることが多いです。笑 オススメは、｢ヘアスプレー：ミュージカルでがんば

ろうっと元気が出る｣｢７番房の奇跡：泣ける｣｢ハングオーバー：面白い｣｢ス

モールフット：絵も可愛く元気になれる｣など沢山あります。みなさんのオス

スメ映画もあれば教えてくださ～い♪ 

他にも YouTube や TikTok をみたり久しぶりに Wii をしてみたり、飽き性な

のでありとあらゆることをする毎日です。コロナの影響で実習も、座学もこ

れまでとは違う環境だと思いますが無理せず息抜きをしてがんばっていきま

しょう！ 

あすかい病院 北３病棟 山本桃歌 

「がんばれ看学生」と一緒にお

届けしているハガキに、誌面を読

んでの感想や今後実施してほしい

企画、イラスト、近況報告、質問な

どなど、自由に書いて投稿してく

ださい。抽選で 1 名様に図書カー

ド 500 円分を送りいたします。 

（編集担当：永山♪） 

おたよりありがと

うございました♪ 

暑い日が続きま

す。夏バテ注意 

してください。 


