
京都民医連では医学生、薬学生はじめ、医療系の学生さんの学習・交流企画を開催します。ぜひぜひ看

護学生のみなさんもご参加ください★ 

日程：2023 年 1 月 8 日(日) 13：00～15：30 

講師：高木野衣 弁護士（京都第一法律事務所） 
申込締切：2023 年 1 月 7日(土) 

申込方法：「がんばれ看学生」の最後のページをご覧ください。 

問合せ先：京都民医連医学生センター / TEL：075-323-7961／Mail: igakusei@kyoto-min-iren.org
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民医連看護部の取り組みのご紹介 

2022 年 10 月 29 日（土）京都民医連中央病院の研修室をメイン会場に、看護介護活動研究交流集会オ

ープニングセレモニーが開催されました。これは 2 年に 1 回全国の民医連で働く看護師・介護士さんた

ちが集まり、テーマを決めて講演を聞いたり、シンポジウムをしたり、研究発表をする集会です。2022 年

は京都が現地実行委員となり、初のオンデマンド配信をつかった集会開催に挑戦しました。 

午前中の全体会は、オンライン含めて全国から 2,555 人が参加。午後からは「感染管理のその先」「身

体拘束について考える」「多職種連携」「多様性・心理的安全性を保てる職場つくり」の４つのテーマにわ

かれ、看護師さん、大学の先生、臨床心理士さん等を講師に、学びを深めました。 

10 月 29 日から 11 月 21 日までは 507 の演題(京都からは 46 演題)がオンデマンド配信され、2 年間の

それぞれの実践を共有し合いました。12 月 3 日のクロージングセレモニーでは、川嶋みどり先生の記念

講演があり、先生自身の戦争の体験から「人の尊厳は平和であってこそ守られる」ということが語られま

した。オンデマンド配信されていた演題発表の中から 6 人が表彰され、京都民医連中央病院の看護師さ

んが「ココロに響いたで賞」を受賞されました！ 

全国の看護師さん・介護士さんが集まり 

お互いの実践を学び交流しました！ 
-第 15 回全日本民医連看護介護活動研究交流集会-

国試まであと 2 ヶ月 

京都民医連・冬の国試対策講座を実施しました。 

12 月 3 日、京都民医連看護学生委員会主催で看護学生を対象にした国試対策講座を開催しました。８

月に引き続きオンラインで実施、兵庫・奈良民医連からも看護学生が参加し、全体で約 60 名の学生さん

が受講しました。 

講師は、毎回好評の武田看護教育研究所の三井明美先生。国家試験まであと２ヶ月と少しということで、

参加した学生さん達はみな、真剣に講義を受けていられている様子でした。解剖生理・社会保障制度など、

出題傾向が高くかつ中々理解するのが難しい問題を中心に、実例を交えながらとても丁寧に教えていただ

きました。 

講義を受けての感想文でも、「解剖生理から疾患への結び付きができて分かりやすくとても良い国試対策

の時間が取れました」「この要点整理テキストを解いて、介護医療院について学んだので、過去問だけでは

なく、改正などの動向を見ることも大切であると感じました」と、今回もとても満足度の高い講座となり

ました。 



いつでも元気「食と健康」12 月号 

栄養レシピ～クリスマスのおやつ～ 

【材料】 5 人分 

●かぼちゃ・・・・・・300ｇ 

●卵・・・・・・・・・・・2 個 

●豆乳 or 牛乳・・・３００ｍｌ 

●砂糖・・・・・・・・・大さじ４ 

●メープルシロップ・・適宜 

 おやつのある生活

 おやつは空腹を満たすだけでなく、疲れた心と体を癒してくれる効果もあります。お

やつの時間はそれだけでワクワクしますが、ひとりで食べるのではなく、家族や友達と

コミュニケーションをとりながら一緒に楽しめるといいですね。 

 ただし、3食基本の食事の妨げにならないよう。特にテレビを観ながら、遊びながら

の「ながら食べ」は食べすぎの原因となるのでご注意を！ 

 今回は、手順的にも道具もちょっと難しいレシピになっていますが、年末年始のお休

みに、一度挑戦してみてはいかがでしょうか。 

【つくり方】 
①2ｃｍ角に切ったかぼちゃを耐熱皿に並べて、ラップをかけて電子レンジ
で 5～7 分加熱する。熱いうちにつぶす。 

②卵、豆乳、砂糖を混ぜ合わせて、①に少しずつ加え、泡だて器で混ぜる。 

③ ②をザルでこして 5個の容器に注ぎ、蒸し器に入れて弱火で 15 分蒸す。 

④ 蒸したらそのまましばらく置き、ある程度冷めたら冷蔵庫で冷やす。 

お好みでメープルシロップをどうぞ。 



私のオススメはアマゾンプライムで韓国ドラマを見る事です。日本のドラマよりも長くてストーリー

がしっかりしている印象です。 

私が最近見て面白かったドラマはパク・ソジュンが主演の「キム秘書は一体なぜ」と「花郎」、ナム・

ジョヒョクが主演の「恋のゴールドメダル」です。 

どのドラマもラブコメディーで登場人物がとても魅力的な作品です。「花郎」はイケメンが多数出てく

ると話題の作品でパク・ソジュン以外にも BTS のテテやパクヒョンシクなど人気の人が出てくるので見

ているだけでも目の保養になります。「恋のゴールドメダル」は大学生の純愛な話で恋人の二人のやり取

りがとても可愛いドラマです。 

京都民医連あすかい病院 急性期一般病棟看護師 苅谷友希 

 私は元々日本のドラマしか見ていませんでしたが韓国ドラマを見る

ようになって韓国ドラマのトリコになりました。登場人物がかっこい

い、可愛いだけではなくストーリーが本当に興味深くサントラもとて

もドラマに合っていて良いです。 

 今はアマゾンプライム、ネットフリックスなど様々な所で韓国ドラ

マが見れるのでお時間がある方は是非見てみてください。 

投

稿

↓
 

おたよりありがとうございます！！ 

今月はおたより掲載できませんでしたが、「がんばれ看学生」と一緒にお届けして 

いるハガキもしくは右の二次元コードから、自由に書いて投稿してください。 

抽選で図書カード 500 円分を送りいたします。（編集担当：永山♪）

★後期に突入し、テストがやまもりあって、

日々追われています。 

勉強する習慣がなかったので、毎回苦労し

ています。 

(P.N. 勉強できない…さん) 

学校の勉強、大変ですよね 習慣化、だけ

で言うと勉強する“場所”と“時間”を決めてみ

るのはどうでしょうか？最初は、20 分位は必

ずこの机に向かう、と短い時間から始めると

良いらしいです。カレンダーなどに勉強でき

た日をチェックすると、「見える化」されて習

慣度合がわかりやすくなりますよ★ 




