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看護学生対象 WEB 学習会の案内 

今年度、京都民医連看学生委員会では、看護学生さん向けに、京都民連内の認定看

護師さんなどを講師に招いて学習会を企画しました。普段の学習でわからないことな

どもぜひ聞いてみてください！（参加費は無料です） 

①６月２３日(金)１８時～１９時 

 「解剖生理を学ぶ～循環器編～」講師：三尾 知沙氏 
慢性心不全看護認定看護師（京都民医連中央病院） 

■今後の予定■ 

②１０月２０日（金）１８時～１９時 

「実習に役立つ検査データ・観察の仕方」 

講師：集中ケア認定看護師 梅原 訓子氏 

③ １２月２２日（金）１８時～１９時 

「心電図モニターの見方を学ぶ」  

講師：調整中（京都民医連あすかい病院） 

④２０２４年２月２日１８時～１９時 

 「ただいま計画中…」 

https://forms.gle/4tmHnnDURP5pkNS38 
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私の部署紹介 
京都民医連中央病院 2A・地域包括ケア病棟 松井美薫 

私は地域包括ケア病棟で勤務をしています。地域包括ケア病棟とは、住み

慣れた地域で安心して自分らしく生活を送るための支援を行う病棟です。急

性期治療が終了していても、すぐに在宅や施設での生活に戻ることに対して

不安を抱えている患者さんがたくさんいます。また、在宅療養されている方の家

族の介護負担軽減のためのレスパイト入院も受け入れています。 

「住み慣れた地域で生活する」という観点で、食べること、排泄すること、清

潔にすることなど生活の基本となる動きを毎日病棟での生活の中で練習する

「生活リハビリ」に取り組んでいます。自分の出来ることを増やしていくことで、

ありのままの自分を受け入れ、生きていくことに自信を持ってもらうことを大切

にしています。 

入院をきっかけに介護サービスの調整が必要な方、トイレに行く練習が必要

な方など入院される患者さんの目的は様々です。医師、看護師、介護福祉士、

リハビリスタッフ、医療ソーシャルワーカーなどの他職種が連携をとり、日常生活

支援と退院後の生活を見据えた退院支援をしています。定期的に他職種でカ

ンファレンスを行います。カンファレンスで情報を共有し今後の方向性を決め、

患者さんとの関わり方や個別性のあるケアを考え統一したケアが実践できるよ

うに病棟全体で取り組んでいます。 

日々のケアや関わりを通して患者さんの ADL が向上し、食べることができたり

トイレにいくことができたりと出来ることが増え退院が決まり患者さんの素敵な

笑顔が見れたり、患者さんからの感謝の気持ちが聞けたりする時に 1 番やりが

いを感じます。そのためさまざまな分野の病気を抱えておられる患者さんや、その

人なりの生活の仕方がある患者さんがたくさんおられ、大変に思うこともありま

すが、病院でもその人らしく過ごし素敵な笑顔が見られるように頑張ろうと思

うことができています。 

2023 年度は「その人らしく生きるを支える」を病棟 

の目標に掲げ病棟の全職員で協力し頑張っていきます。 

3



4



シリーズ：在宅看護の現場から キラッ★と看護

「どう生きたいか」一人ひとりの想いをキャッチし援助につなぐ 

太子道診療所 在宅医療課  安井明日香 

私が働く太子道診療所在宅医療課は、疾患をかかえながらも、住み慣れた自宅や地域で自

分らしい暮らしを、望まれる最後まで支えることを担う部署です。 

私自身、地域医療に携わり８年が過ぎ、その中で多くの患者様、家族様と出会い、看護師と

しても一人の人間としても学び、成長することができたと思っています。 

その中で特に印象に残る患者様を紹介します。 

終末期で余命幾ばくも無い A氏の最期の望みを聴き取り、一緒に見た大文字。 

脳梗塞後の半身麻痺、嚥下機能低下、構音障害などの後遺症がある B 氏に、楽しみ

を持たせたい妻の想いから始まった炭酸の余韻も残すとろみビールでの乾杯。 

紆余曲折の大恋愛の末に結ばれたエピソードを照れながら話してくれた妻が、認知

症の C 氏を受け入れることができず施設入所を選択したが、薬剤調整や認知症の理

解を深めることで最期の時まで夫婦で過ごせた在宅生活。 

どの事例にも共通する学びがあり、やりがいや在宅の魅力に溢れています。 

疾患を抱える患者としてだけ関わるのではなく、今までの生き様や、最期の時までをどのよう

に生きていきたいか等、一人一人の想いをしっかりとキャッチして、援助につなぐことが私の看

護師としてのやりがいです。また、多くの職種の方と連携を取りながら援助をしてきました。一人

ではできないことも、多職種との情報共有や知恵や知識を出し合うことで患者の想いに寄り添え

る援助ができると考えています。 

在宅医療では特に出会う人により、その後の在宅療養が左右されると感じることがあります。

知識があり助言や提案ができ、発想力や行動力がある人と関わることは患者様や家族様にとっ

て有益であると言えます。私たちは看護のプロとし 

て、また人としても常に学ぶ姿勢を求められます。 

この人と出会えて良かったと思ってもらえる看護師 

でありたいです。 

今は看護師になることにひたむきに頑張ってくだ 

さい。そしていつか在宅医療に携わることも視野に 

入れ、日々の学びを深めていただければと思います。 

共に働く日を楽しみにしています。 
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私は休日にふらっと気になったカフェに入ってのんびり過ごしたり、友達

と美味しいスイーツを食べたりする時間が大好きです。なので、私のおすすめカフェを紹

介します！！ 

1 つ目のカフェは「京都珈琲焙煎所 旅の音」です。店内は落ち着いた雰囲気で、私は

夜勤明けなどに行って美味しい珈琲とスイーツを食べてほっこりすることが多いです。珈

琲の種類がとても豊富で、メニューには苦味や酸味などの表が書かれているので珈琲に詳

しくなくても気軽に注文できます。また、スイーツも美味しいメニューがたくさんありま

すが、おすすめは甘さ控え目で爽やかなレモン風味のチーズケーキです。私もまだ食べた

ことがないメニューがたくさんあるので全メニュー制覇目指してみたいです！ 

2 つ目のカフェは「mipig cafe（マイピッグカフェ）」です。私は時々、猫カフェやふく

ろうカフェなどのアニマルカフェにも行くのですが、ここ「mipig café」は子ブタカフェ
です。私自身、子ブタカフェの存在を知らず友達の誘われて行ったのですが、とても可愛

かったです！！たくさんの子ブタに囲まれて、時には膝の上まで来てウトウトしている子

ブタをなでたりと触れ合うことができるので、とても癒されます。 
 一息ついてリラックスできる空間として、是非お気に

入りのカフェを見つけてみてください。 

5 月 20 日(土)に「2023 年度看護学生新奨学生オリエンテーション＆歓迎会」を WEB

で開催し、26 名の看護学生が参加しました。 

若林看護学生委員長の挨拶から始まったオリエンテーションは、民医連の紹介、各病

院からの歓迎メッセージ動画、奨学生の心得、看護学校生活の過ごし方などを伝えたあ

と、先輩学生さんを交えて交流会を行いました。 

奨学生の心得では、奨学生の義務を改めて確認しつつ、医療の専門職をめざすものと

しての感染防止の意識や、実習中の個人情報の扱いなど、事例を提示しながら説明。学

生生活の過ごし方では、学校生活で「挑む、つながる、学ぶ」中に人間的な発達がある

こと、仲間と全力で楽しみ関心を持って学んでほしいことが伝えられました。 

交流会では、新入生の質問に先輩学生が一つひと 

つ丁寧に答えてくれました。          

                感想では、「勉強だけでなく沢山のことにチャレ 

ンジして自分自身が成長できる時間にしたい」 

「この三年間を無駄にせず一生懸命頑張ります」 

といった抱負が寄せられました。 
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2024 卒業予定の看護学生さんへ 

京都民医連あすかい病院・京都民医連中央病院 

2023 年度 採用説明会のお知らせ 

京都民医連中央病院 採用試験 

<採用試験スケジュール> 

・2023 年 6月 24 日(土) 応募締め切り 6/16

・2023 年 7月 22 日(土) 応募締め切り 7/14

・2023 年 8月 26 日(土) 応募締め切り 8/18

試験時間：9：00～13：00 

■募集要項 ※専願 

応募資格：2024 年 3 月卒業、看護師・

助産師資格取得見込みの方 

応募書類：履歴書、成績証明書、卒業

見込証明書※期日までに提出 

■応募書類提出先、採用試験会場 

公益社団法人京都保健会 看護部 〒616-8141 京都市右京区太秦棚森町 18－13 京医協ビル 2階 

■問合せ先 公益社団法人京都保健会 看護部 担当：寺本、小泉  

TEL：（075）862-1155  Mail：kangaku@kyoto-hokenkai.or.jp 

京都民医連あすかい病院 採用試験 

<採用試験スケジュール> 

・2023 年 6月 24 日(土)  

・2023 年 8月 9日(土)   

申込締切：試験 2週間前 

書類締切：試験 1週間前 

■募集要項 ※専願 

提出書類：①自筆履歴書(所定のもの) 

     ②成績証明書 

     ③卒業見込み証書 

     ④健康診断書 

■申込方法：病院 HP もしくは QR コードより 

■お問い合わせ先：075-712-9082 （看護学生担当：山際・寺尾まで） 
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